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Welkom bij Total Garden Care

Hier ga je leren werken in het groen. In dit boekje houden we bij wat je leert en 

wat je kan. Bewaar het boekje dus goed.

De eerste weken leer je het werk kennen en werk je samen met collega’s. 

Later ga je meer alleen doen. 

We horen graag hoe het met jou en je werk gaat

En wat je nog wilt leren. Daarom heb je af en toe een gesprek met je 

werkbegeleider en je casemanager of jobcoach. Bij de start spreken we af 

wanneer en hoe vaak we dit doen.    

Werk je 16 uur of meer per week?

En kan je straks 24 uur per week of meer werken? 

Dan kun je een praktijkcertificaat halen. 

Hierdoor heb je straks meer kans op het vinden van werk. 

Soms is er maatwerk mogelijk.

Werktijden

We werken tussen 7.30 en 16.00 uur.

Pauze tussen 10.00 en 10.30 uur en tussen 13.00 en 13.30 uur. 

Werkkleding

Draag werkkleding en schoenen van Werkom.

Eten en drinken onder werktijd

We eten in de Plaza (kantine) van Werkom of op locatie. 

Advies: Drink regelmatig water verdeeld over de dag. 

Telefoongebruik

Probeer alleen te bellen in de pauzes. 
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Als je ziek bent 

Ben je ziek of kan je niet werken? 

Bel je werkbegeleider. Doe dit voor 7.15 uur. 

Wil je op vakantie? 

Bespreek dit met je casemanager of jobcoach. 
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Vakvaardigheden
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Onkruid weghalen met gereedschap

Je kan werken met een schoffel

Hiermee maak je de grond los.  

En verwijder je onkruid.

Dit kan ik:

	 Perken schoffelen.

	 Perken uitharken.

	 Opruimen van het losse onkruid.

	 Afval scheiden en afvoeren.

Dit weet ik:

	 Welke handgereedschappen er zijn en hoe deze heten.

	 Wanneer ik welk gereedschap moet gebruiken.

	 Wat een goede werkhouding is.

	 Hoe ik gereedschap moet verzorgen. 

	 Hoe ik veilig werk voor mijzelf en de omgeving.

Dit doe ik:

	� Als ik twijfel tijdens een klus vraag ik hulp  

aan de voorman/werkbegeleider.

	� Ik vertrouw op mijzelf als een opdracht  

niet meteen lukt.

  Succesvol afgerond: 
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Onkruid beheersen met heet water

Met de machine van Oeliatec verwarm je water tot 95°C.

Via een spuitlans sproei je dit op het onkruid. Het hete water maakt 

de cellen van de plant kapot. Waardoor het afsterft. Dit is goed voor 

het milieu en beter dan bestrijdingsmiddelen.

  

Handig! � Ga je voor het eerst werken met Oeliatec? 

Dan krijg je een toolbox over de machine van je werkbegeleider!

Dit kan ik:

	 Machine nakijken op mankementen en storingen.

	 Gebruiksklaar maken van de machine: 

	 •	 Accu opgeladen.

	 •	 Genoeg diesel in de tank.

	 •	 Watertank vullen. 

	 •	 Machine op heet water zetten. 

	 Onkruid besproeien en bedenken of het genoeg is. 

Dit doe ik: 

	 Leidinggevende waarschuwen als er iets kapot is.

	 Handschoenen dragen. De slang wordt heet. 

	 Ik houd genoeg afstand tot mensen, dieren en voorwerpen.

	 Als ik twijfel tijdens een klus vraag ik hulp aan de voorman/werkbegeleider.

 

  Succesvol afgerond: 
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Onkruid beheersen met hete lucht

Met een machine van Weedcontrol verwijder je 

onkruid met hete lucht. De machine heeft een 

compressor en een gasbrander. Lucht blaas je 

langs een vlam. De lucht wordt heet. 

De hete lucht richt je op het onkruid. 

Daardoor maak je de plant kapot en sterft hij af.

  

Handig! � Ga je voor het eerst werken met Weedcontrol?  

Dan krijg je een toolbox over de machine  

van je werkbegeleider!

Dit kan ik:

	 Machine nakijken op mankementen en storingen.

	 Gebruiksklaar maken van de machine: 

	 •	 Genoeg gas in de tank.

	 •	 Benzinetank vol.

	 Hete lucht op onkruid blazen en bedenken of het genoeg is.

Dit doe ik:

	 Leidinggevende waarschuwen als er iets kapot is. 

	 Ik draag altijd gehoorbescherming. De machine maakt veel lawaai.

	 Ik houd genoeg afstand tot mensen, dieren en voorwerpen.

	 Als ik twijfel tijdens een klus vraag ik hulp aan de voorman/werkbegeleider.

 

  Succesvol afgerond: 
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Werken met een bladblazer

Je kan werken met een bladblazer: elektrisch en met benzine.

Hiermee blaas je bladeren, grasresten, takjes en ander los tuinafval 

bij elkaar. Dit werk doe je aan het einde van een klus. Zodat het weer 

netjes wordt.

  

Handig! �� Ga je voor het eerst werken met een bladblazer? 

Dan krijg je een toolbox over de machine van je werkbegeleider!

Dit kan ik:

	 Bladblazers nakijken op mankementen en storingen.

	 Gebruiksklaar maken van een bladblazer op benzine en op accu. 

	 Bladblazers gebruiken op de juiste manier.

Dit weet ik:

	 Welke veiligheidsmiddelen er nodig zijn en hoe ik deze gebruik.

Dit doe ik:

	 Leidinggevende waarschuwen als er iets kapot is.

	� Ik houd de omgeving in de gaten. En zorg voor de veiligheid van mijzelf 

en anderen. 

	 Als ik twijfel tijdens een klus vraag ik hulp aan de voorman/werkbegeleider.

	 Ik lever de bladblazer droog en schoon in aan het einde van de dag.

  Succesvol afgerond: 
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Snoeien van beplanting

Je kan werken met verschillende snoeigereedschappen. Hiermee  

kan je takken en bladeren afsnijden. En planten in vorm brengen. 

	 Snoeischaar

	 Takkenschaar

	 Heggenschaar

	 Stokheggenschaar

	 Pistoolzaag

  

Handig! � Ga je voor het eerst werken met een heggenschaar? 

Dan krijg je een toolbox over de machine van je werkbegeleider! 

Dit kan ik:

	 Heggenschaar nakijken op mankementen en storingen.

	 Gebruiksklaar maken van een machine op benzine en op accu.  

	 De machine op de juiste manier gebruiken. 

Dit weet ik:

	 Welke veiligheidsmiddelen er nodig zijn en hoe ik deze gebruik.

Dit doe ik: 

	 Leidinggevende waarschuwen als er iets kapot is. 

	� Voor ik begin controleer ik of er geen dieren, vogelnesten of  gevaarlijke 

en uitstekende materialen in het groen zitten.

	 Ik houd de omgeving in de gaten. En zorg voor de veiligheid van mijzelf en anderen.

	 Als ik twijfel tijdens een klus vraag ik hulp aan de voorman/werkbegeleider. 

	 Ik lever de heggenschaar droog en schoon in aan het einde van de dag.

  Succesvol afgerond: 
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Werken met een bosmaaier

Met de bosmaaier maai je gras, onkruid, walkanten en bestrating.

   

Handig! � Ga je voor het eerst werken met een bosmaaier? 

Dan krijg je een toolbox over de machine van je werkbegeleider!

Dit kan ik:

	 Nakijken op mankementen en storingen.

	 Gebruiksklaar maken van een machine op benzine en op accu.  

	 Een bosmaaituig op het lichaam afstellen. 

	 In de juiste richting maaien bij: 

Dit weet ik: 

	 Welke veiligheidsmiddelen er nodig zijn en hoe ik deze gebruik.

	 Hoe de draad op de bosmaaikop moet. 

	 Hoe je een bosmaaikop kan vervangen. 

Dit doe ik: 

	 Leidinggevende waarschuwen als er iets kapot is.

	 Ik houd de omgeving in de gaten. 

	 Ik houd 15 meter afstand tot andere mensen. 

	 Ik zorg voor de veiligheid van mijzelf en anderen.

	 Als ik twijfel tijdens een klus vraag ik hulp aan de voorman/werkbegeleider.

	� Ik lever de maaimachine aan het einde van de dag droog,  

schoon en gesmeerd in.

•	 Obstakels

•	 Bomen

•	 Verharding

•	 Graskanten

  Succesvol afgerond: 
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Papier prikken

Met een prikstok of afvalgrijper ruim je zwerfvuil op in openbaar 

groen en/of tuinen. 

  

Dit kan ik:

	 Ik kan zelfstandig (zonder hulp) werken.

	� Ik ben verantwoordelijk voor mijn eigen 

stukje werk.

Dit weet ik:

	� Welke veiligheidsmiddelen er nodig zijn 

en hoe ik deze gebruik.

	 Ik weet hoe ik afval moet scheiden. 

Dit doe ik:

	� Als ik twijfel tijdens een klus vraag ik 

hulp aan de voorman/werkbegeleider.

  Succesvol afgerond: 
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Strippen of leeghalen van woningen

Het strippen of leeghalen van een woning betekent dat je alles 

uit het huis weghaalt. We scheiden alles en brengen afval naar 

de vuilstort. 

Dit kan ik: 

	 Ik kan een handige volgorde bedenken voor het werk dat ik doe. 

	� Ik kan de auto op juiste manier laden om op de stort alles gescheiden in 

te leveren.

Dit weet ik:

	 Ik weet welke beschermingsmiddelen ik moet gebruiken. 

	� Ik weet het verschil tussen verschillende materialen.  

Bijvoorbeeld: hout, ijzer, plastic, enzovoort. 

Dit doe ik: 

	 Ik werk samen bij het tillen van zware spullen. 

	 Ik heb respect voor de huisregels van de bewoner(s).

	 Als ik twijfel tijdens een klus vraag ik hulp aan de voorman/werkbegeleider.

 

  Succesvol afgerond: 
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Tuinaanleg: straatwerk en inplanten

Het herstellen van straatwerk.

Inplanten van bomen, heesters, vaste planten en 1-jarig perkgoed.

Dit doe ik:

	 Ik gebruik de juiste beschermingsmiddelen. 

	 Ik ruim de werkplek weer netjes op.

	 Als ik twijfel tijdens een klus vraag ik hulp aan de voorman/werkbegeleider. 

Dit straatwerk kan ik:

	 Helpen bij het uithalen van straatwerk.

	 Zand op de juiste hoogte aanbrengen.

	 Trillen/vlakken van de zandbaan.

	 De bestrating op de juiste plek terugleggen. 

  

Dit beplantingswerk kan ik:

	 Plantvak klaarmaken om in te planten.

	 Helpen bij het uitzetten van de beplanting.

	 Het op de juiste hoogte inplanten van de beplanting.  

  Succesvol afgerond: 



16

Beschermingsmiddelen

PBM’s zijn:  persoonlijke beschermingsmiddelen. 

In dit hoofdstuk vind je de beschermingsmiddelen die je nodig hebt bij de 

verschillende machines en werkzaamheden.

Bladblazer:

Heggenschaar:

Bosmaaier:

Onkruid verwijderen met heet water (Oeliatec):

Onkruid verwijderen met hete lucht (Weedcontrol):

Werken langs de weg:
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Aantekeningen

Total Garden Care is een erkend werleertraject SBB profiel

Medewerker groen, grond en groene infra: 259922              

Medewerker hovenier: 256212              

Medewerker natuur, water en recreatie: 256222              

Opzichter/uitvoerder groene ruimte: 256174              

Vakbekwaam hovenier: 256183              

Vakbekwaam medewerker groen, grond en groene infra: 259933

Vakexpert groen, grond en groene infra: 259944          
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